ПЛАН 
Спортивно-массовых соревнований 
и праздников на 2020-2021 учебный год
ЦЕЛИ: 
Способствовать формированию здорового образа жизни;  
Воспитание  общественной активности; 
Совершенствование личных качеств ученика.
Привлечение учащихся к сдаче норм ГТО.
ЗАДАЧИ:
Укрепление дружеских связей в коллективе;
Выявления сильнейших спортсменов;                           
Привлечение большего количества учеников  к занятиям ФК и С;   
Пропаганда идеологии Олимпийского движения              

	№ п/п
	Наименование   спортивного  мероприятия.
	Дата проведения

	1. 
	Неделя  здоровья. Пайн Ривер.
8-9 кл.
	07.09.20


	2. 
	Неделя  здоровья. Пайн Ривер.
10-11 кл.
	07.09.20

	3. 
	Неделя здоровья. 
Веселые старты 1- 4 классы
	07.09.20

	4. 
	Неделя  здоровья. Пайн Ривер.
5-7 кл.
	14.09.20


	5. 
	Открытый турнир по футболу (8 – 11 классы)
	октябрь


	6. 
	Открытый турнир по настольному теннису (юн) 
(5 –7 классы)
	октябрь


	7. 
	Открытый турнир по бадминтону (дев) (5 –7 классы)
	октябрь.


	8. 
	Баскетбол юноши. В зачет спартакиады школьников города Обнинска. Сборная  команда школы. (8-11 классы)
	ноябрь-декабрь 

	9. 
	Турнир по пионерболу среди 5-7 классов
	ноябрь

	10. 
	Веселые старты 
(1-4 класс)
	ноябрь

	11. 
	«Лучший пловец». Соревнования по плаванию.
 (1-4 классы)
	декабрь

	12. 
	«Весёлые игры» ( 5-7 классы)
	январь

	13. 
	Открытый турнир на первенство «Дубравушки» по мини-футболу.
Кубок «Дубравушки» среди школ города Обнинска.
 (8-11 классы)
	январь-февраль

	14. 
	Спортивные игры «Зимние дорожки» (1-4 классы) 

	февраль

	15. 
	Спортивный праздник, посвященный Дню Защитника Отечества  (1-4 классы)
	февраль

	16. 
	Спортивный марафон (мальчики 8-11 классы)
	февраль

	17. 
	Спортивный праздник «День защитника Отечества»  
(5-7 классы).
	февраль

	18. 
	«Лучший пловец». Соревнования по плаванию.
 (1-4 классы)
	март

	19. 
	Масленичные гуляния.  Спортивный праздник.
1-11 классы
	март

	20. 
	Баскетбол. Сборные команды юношей и девушек.
8-9 классов
	апрель

	21. 
	Баскетбол
Товарищеская встреча с командами города Обнинска
	апрель

	22. 
	Турнир по футболу
	апрель

	23. 
	Спортивное состязание1-4 класс
	апрель

	24. 
	Турнир по Армрестлингу
	апрель

	25. 
	Волейбол. 
Сборные 5-7 и 8-9 классов
	апрель

	26. 
	Турнир по настольному теннису
	май

	27. 
	Лапта – первенство Дубравушки.(5-7 классы) 
	май

	28. 
	Неделя  здоровья. Пайн Ривер.
8-9 кл.
	май

	29. 
	Неделя  здоровья. Пайн Ривер.
10-11 кл.
	май

	30. 
	Неделя здоровья. 
Веселые старты 1- 4 классы
	май

	31. 
	Неделя  здоровья. Спортивное ориентирование.
5-7 кл.
	май

	32. 
	Подготовка к сдаче норм ГТО(1-11 классы )
	в течение учебного года.

	33. 
	Участие учащихся в соревнованиях, проводимых в городе Обнинске,  согласно  календаря городских мероприятий.
	в течение учебного года.



